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CHI SONO

Sono nato a Oristano e mi sono trasferito a Milano all’eta di 11 anni. Il passaggio dalla Sardegna
alla Lombardia mi ha insegnato come i luoghi e le pratiche costituiscano la sostanza originaria
del pensare e del sentire e siano una via d'accesso privilegiata alla relazione. Questa idea ha
guidato i miei studi dal Liceo all'Universita fino alla scelta del Master in Consulenza Filosofica. Agli
studi ho deciso di far seguire I'impegno nell’Associazione Think Tank Filosofia che valorizza la
formazione e il dialogo attraverso l'uso delle pratiche filosofiche. La necessita di far crescere il
confronto e la circolazione delle parole mi ha spinto a scrivere poesie e racconti, video e canzoni.
Attraverso questi strumenti possiamo dialogare con adulti e bambini alla ricerca di una continuita
di linguaggio tra le generazioni. La pratica filosofica poi permette di mettere a fuoco e
approfondire punti di vista quotidiani e di tradurre in un linguaggio diretto le istanze della filosofia
facendo esperienza della verita in transito.

ESPERIENZA LAVORATIVA

QR EDIZIONI (2022)
Realizzazione, cura e progettazione del libro “E tu..cosa ne pensi?” di Catherine Bolton con
Eleonora Mocenni.

LEM Libraria (2022)
Partecipazione al testo collettivo “Almanacco TUPS" con il testo “Una serata del laboratorio di
pratica filosofica all’Aspie Café”.

MINOTAURO. ISTITUTO DI ANALISI DEI CODICI AFFETTIVI (2020)
Realizzazione e progettazione del laboratorio per Progetto Officine, soft skills.

UNIVERSITA CA'FOSCARI VENEZIA (2020)
Tutor. Gestione, analisi e guida del gruppo classe per il Master in Consulenza Filosofica.

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE GUIDO GALLI (2019)
Esperienza di docenza nella scuola attraverso didattica, programmazione e formazione con
I'impiego della Pratica Filosofica.
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COMUNE DI SAN DONATO (2018)
Incontri di pratica filosofica e conferenze.

UNIVERSITA CA'FOSCARI VENEZIA (2018)
Tutor. Gestione, analisi e guida del gruppo classe per il Master in Consulenza Filosofica.

ASSOCIAZIONE EGEF. GENITORI E FIGLI (2018)
Organizzazione, gestione e svolgimento di incontri individuali e di gruppo (Pratica filosofica,
Consulenza filosofica, Scacchi&Filosofia).

COMUNE DI BUSNAGO (2017, 2018)
Incontri di pratica filosofica e conferenze nella biblioteca comunale di Busnago.

OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO DI MILANO (2016)

Formazione e docenza di Pratica filosofica per il CDTA UONPIA rivolto a educatori e psicologi.
Il percorso si e sviluppato attraverso una giornata di formazione con gli operatori e sei incontri
con utenti e genitori.

COMUNE DI VIZZOLO PREDABISSI (2016)
Percorso di P4C con le classi Prima, Seconda e Terza media.

COMUNE DI BUSNAGO (2015 - 2017)
Progetto di P4C nella scuola primaria di Busnago.

COOPERATIVA LEM (Dal 2015)
Organizzazione e gestione del primo Aspie Café italiano. Un laboratorio permanente di incontro
e filosofia dedicato alle persone adulte con Sindrome di Asperger.

COOPERATIVA SPAZIO GIOVANI LISSONE (2015)
Pratica filosofica e docenza. Seminario residenziale di Philosophy for Children e Comunita di
ricerca con Anna Biffi, Rita Militello, Pierpaolo Casarin, Michele Di Paola.

LYCEE STENDHAL - MILANO (2015)
Scacchi e Pratica filosofica presso la Scuola Francese di Milano.

COMUNE DI CAGLIARI (2015)
Creazione, organizzazione e gestione del progetto Pensare I'Europa. Laboratorio residenziale di
pratiche filosofiche interculturali per Cagliari Capitale Italiana della Cultura 2015. (Progetto UE)

UNIVERSITA STATALE MILANO-BICOCCA (2015)
Tutor. Creazione e gestione dei laboratori di Pratica Filosofica, formazione.

ROOMOR S.R.L. (2015)
Team building. Creazione e gestione dei laboratori di Pratica Filosofica e progettazione
partecipata per la cooperazione e organizzazione del gruppo di lavoro.

SPAZIO GIOVANI LISSONE (2015, 2016)
Creazione e gestione dei laboratori di Pratica Filosofica

COOP CANEDO (2014)
Creazione e gestione dei laboratori di Pratica Filosofica e progettazione partecipata per la
cooperazione e organizzazione del gruppo di lavoro.

ISTITUTO POLIFUNZIONALE DI SAN DONATO MILANESE (2014)
Creazione e gestione dei laboratori di Pratica Filosofica e Progettazione Partecipata per la
cooperazione e organizzazione del gruppo di lavoro e degli studenti.



UNIVERSITA STATALE MILANO-BICOCCA (2013)
Tutor e docenza. Creazione e gestione dei laboratori di Pratica Filosofica.

SCUOLA SVIZZERA DI MILANO (2012 - 2020)
Cestione del gruppo classe, formazione e laboratori di Pratica Filosofica. Corso di Pratica
filosofica, corso di Scacchi&Filosofia e corso di scacchi per ragazzi dai 6 ai 18 anni.

ISTITUTO OMNICOMPRENSIVO DI SAN DONATO MILANESE (2013)
Laboratori di Pratica filosofica e Consulenza filosofica con studenti e docenti.

ASCOLTO ATTIVO S.A.S. (2012)
Facilitatore del processo partecipativo attraverso 'organizzazione di laboratori di filosofia e
interviste etnografiche nel progetto “Garibladi e I'lsola partecipata”.

INSTITUTO RADIOFONICO FE Y ALEGRIA - MILANO (2012-2013)

Pratica e Consulenza Filosofica con attenzione alla formazione interculturale.

A.S.D. IL CASTELLETTO (Dal 2009)

Maestro di scacchi e collaboratore.

Insegnamento e gestione dei gruppi in classe, durante gli stage residenziali e i campionati

nazionali con particolare attenzione agli aspetti emotivi e relazionali.

FORMAZIONE ACCADEMICA

Universita Ca’ Foscari - Venezia
Master in Consulenza Filosofica (2011-2013)

Universita degli studi di Milano
Laurea Magistrale in filosofia col Prof. Mauro Carbone (2009)

Universita degli studi di Milano
Laurea in filosofia col Prof. Alfredo Marini (2006)

LICENZE E CERTIFICAZIONI

A.S.L (Coni, Miur)
Istruttore di scacchi - Livello | (2019)

Centro di Ricerca sull’lndagine Filosofica (CRIF)
Teacher Expert (2011, 2012)

ESPERIENZE ASSOCIATIVE

Associazione Culturale Il Multiverso
Presidente (2008-2015)

Associazione Culturale Think Tank Filosofia
Presidente (2020 - In corso)

Associazione Eu-topia E.T.S.
Socio (2022- In corso)

LINGUE
Italiano - Madrelingua
Inglese - Ottimo



